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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน  การใช  urine Micro – Tip dropper แทนหลอดดูดน้ํา  
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ 1 มกราคม- 29 กุมภาพนัธ 2551 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

การควบคุมคณุภาพในการตรวจวิเคราะหปสสาวะ 
(Analytical Quality Control in urinalysis) 

การควบคุมคุณภาพในการตรวจวิเคราะหปสสาวะในการจัดการใหมีระบบ IQC และ EQA นั้นเปน
ข้ันตอนหรือกระบวนการควบคุมคุณภาพในระหวางการวิเคราะห(analytical Quality process) ของ
การตรวจวิเคราะหปสสาวะ  ซ่ึง analytical process ของการตรวจปสสาวะจะเปนการตรวจ  3 ระดับ 
คือ การตรวจดูความผิดปกติทางกายภาพ(physical examination)  การตรวจทางเคมีวิเคราะห 
(chemical urinalysis)  และการตรวจโดยทางกลองจุลทรรศน (microscopic examination)  การ
ตรวจดูความผิดปกติทางกายภาพเปนการตรวจดูสี และ ความขุนของปสสาวะดวยตา การตรวจทาง
เคมีวิเคราะหซ่ึงปจจุบันเปนการใช  urine reagent strip ในการตรวจหา specific gravity, pH และ 
analyte ชนิดตาง ๆ ท่ีมีอยู หรืออาจมีอยูไดในปสสาวะ  คือ protein, glucose, ketone bilirubin, 
blood หรือ hemoglobin, nitrite, urobilinogen และ leukolcyte eaterase โดยการตรวจวัดระดับสีท่ี
เกิดข้ึนจากปฏิกิริยาทางเคมีของสารตาง ๆ ดังกลาวท่ีมีอยูในปสสาวะกับสารเคมีท่ีใสไวใน
แผนกระดาษกรองสําหรับทดสอบ (test pad) บนแถบทดสอบของ urine reagent strip การตรวจวัด
ระดับสีอาจเปนการเปรียบเทียบดูระดับสีท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาโดยการตรวจดูดวยตา (manual 
chemical analysis) เปรียบเทียบกับกลุมของสี(color block) ตางๆ ซ่ึงถือเปนตัวแทนของสีท่ีเกิดจาก
ปฏิกิริยาของ analyte ชนิดตาง ๆกับสารเคมีในแผนกระดาษกรองสําหรับทดสอบบนแถบทดสอบท่ี
ไดกําหนดปริมาณของ analyte ชนิดตางๆ ไวท่ีขางขวดสําหรับใส reagent strip  เปนการตรวจวัด
ปริมาณของ analyte ในปสสาวะแบบกึ่งปริมาณ (semiquantitative analysis) ตามปริมาณของระดับ
ของ analyte ชนิดตาง ๆ ซ่ึงอานคาผลการตรวจวิเคราะหไดจากขางขวดท่ีใส reagent  strip  หรือ
อานผลการตรวจวิเคราะหจากสีตาง ๆกันท่ีเกิดจากปฏิกิริยา โดยใชเคร่ืองวิเคราะหปสสาวะ
อัตโนมัติ (automated urine analyzer) การตรวจโดยทางกลองจุลทรรศนเปนการตรวจดูส่ิงท่ีเปน 
formed element sediment ท่ีมีอยู  หรืออาจมีอยูในปสสาวะ คือ red blood cell (RBC), white blood 
cell (WBC), cast ชนิดตาง ๆ เซลลเยื่อบุ (epithelium cell) ชนิดตาง ๆ bacteria, yeast, crystal ชนิด
ตาง ๆ เปนตน โดยการตรวจดูภายในกลองจุลทรรศน พรอมกับรายงานผลเปนชนิด และจํานวน
ของ formed elements ท่ีพบเปนตัวเลขท่ีเปนชวง  การตรวจวิเคราะหท้ัง chemical analysis และ 
microscopic examination มีความจําเปนตองมีระบบ IQC หรืออาจเรียกไดวาเปน intralaboratory 
quality control ซ่ึงเปนการตรวจติดตามการตรวจวิเคราะหทุก ๆ วัน (day-to-day  performance) ใน
หองปฏิบัติการเพื่อใหมี precision ของผลการทดสอบและจะตองมี EQA หรืออาจเรียกไดวาเปน 
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 นอกจากการควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะหปสสาวะในข้ันตอน analytical  process  
แลว  จะตองมีมาตรฐานและระบบการเฝาระวังเพื่อการควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะหปสสาวะ
กอนข้ันตอน analytical  process  (pre-analytical  quality  surveillance)  และระบบควบคุมคุณภาพ
และการเฝาระวังผลการตรวจวิเคราะหภายหลัง  analytical  process  (post-analytical  quality  
surveillance)  ดวย  pre-analytical  quality  surveillance  ในการตรวจวิเคราะหปสสาวะเปนการต้ัง
กฎเกณฑมาตรฐาน  และการเฝาระวังเพื่อใหการตรวจวิเคราะหหัสสาวะมีความถูกตองแมนยํา  และ
มีคุณภาพ  เชน  มีระบบปองกันความผิดพลาดในการเก็บส่ิงสงตรวจจากผูปวย  และในการ identify  
ส่ิงสงตรวจ  ซ่ึงเปนปสสาวะของผูปวย  การเก็บส่ิงสงตรวจซ่ึงเปนปสสาวะตองเก็บในภาชนะ
ลักษณะใส  สะอาด  แหง  มีฝาเกลียว  ปสสาวะท่ีเก็บตองรับนําสงหองปฏิบัติการและทําการตรวจ
วิเคราะหภายในเวลาท่ีกําหนดเพื่อปองกันการเส่ือมสภาพของปสสาวะเปนตนวา  formed  element  
sediment  ในปสสาวะซ่ึงจะมีการเส่ือมสภาพหรือสลายไปถาปสสาวะท่ีเก็บมาไดจากผูปวยถูกวาง
ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองนานเกินไปกอนท่ีจะนํามาทําการตรวจวิเคราะห  ระบบบันทึกรับ-สงส่ิง        
สงตรวจท้ังกอนส่ิงสงตรวจถึงหองปฏิบัติการ  และภายในหองปฏิบัติการตองมีการปองกันความ
ผิดพลาด  หรือสับเปล่ียนส่ิงสงตรวจกับใบส่ังตรวจที่กําหนดช่ือนามสกุลและหมายเลขของผูปวย  
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Quality Assurance Management in Urinalysis 
 

Urine  collection 
Urine  transit                                  
Urine identification/preparation 

Select methods / reagents 
Material and Equipment checking 
Instrument calibration / maintenance 
Standard operating procedure / Work instruction 
Control sample tests / Proficiency testing 

Data processing 
Record keeping 
Reporting 
Transit to clinician 

Pre-analytical                          
Quality Surveillance               
                                                
 
Analytical Quality                    

•  Internal quality 
control 

•  External quality 
assessment 

 
 
 
 
 
Post-analytical 
Quality surveillance 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  1.  แผนภาพระบบการจัดการเพ่ือการประกันคุณภาพในการตรวจวิเคราะหปสสาวะ 



4 
 

 
การควบคุมคุณภาพกอนการวิเคราะห (Pre-analytical Quality Surveillance)   
  การควบคุมคุณภาพกอนการวิเคราะหเปนส่ิงจําเปนสําหรับการตรวจวิเคราะหปสสาวะ  
เพื่อหองปฏิบัติการจะไดรับส่ิงสงตรวจที่มีคุณภาพและถูกตอง  ไมมีความคลาดเคล่ือนหรือ
สับเปล่ียนกันในระหวางผูปวย  อันจะมีผลทําใหมีความถูกตอง  แมนยํา  และคุณคาของการตรวจ
วิเคราะห  การควบคุมคุณภาพกอนการวิเคราะหรวมถึงการมีระบบหรือการจัดการใหมีการเก็บ
ปสสาวะท่ีถูกตองและมีคุณภาพ  การนําสงปสสาวะหลังจากเก็บจากผูปวยซ่ึงตองยังคงสภาพและมี
คุณภาพท่ีจะใชในการตรวจวิเคราะห  และการ  identify   ส่ิงสงตรวจท่ีเปนของผูปวยผูนั้นจริง
รวมถึงการเตรียมปสสาวะกอนการทําการตรวจวิเคราะห   
 
การเก็บปสสาวะ  และการนาํสงปสสาวะ  (Urine Collection and Urine Transit) 
 หองปฏิบัติการตองมีระบบหรือมาตรการท่ีจะควบคุมเฝาระวัง  และถือปฏิบัติใหการเก็บ
ส่ิงสงตรวจซ่ึงเปนปสสาวะมีความถูกตองเปนปสสาวะของผูปวยนั้นจริง  ใบส่ังตรวจท่ีมีช่ือ
นามสกุลและหมายเลขผูปวยและลําดับท่ีของส่ิงสงตรวจ  (running number)  ท่ีติดอยูบนใบส่ัง
ตรวจ  จะตองมาพรอมกับส่ิงสงตรวจซ่ึงเปนปสสาวะ  ท่ีมีช่ือนามสกุลและหมายเลขของผูปวย  
และลําดับท่ีของส่ิงสงตรวจติดอยูบนดานขางของภาชนะท่ีใสปสสาวะของผูปวยซ่ึงจะตองถูกตอง
ตรงกันกับใบส่ังตรวจ  ไมใชการติดช่ือ  หมายเลขของผูปวย  และลําดับท่ีของส่ิงสงตรวจบนฝา
ภาชนะใสปสสาวะ  ตองมีระบบเฝาระวังไมใหมีการสับเปล่ียนกันระหวางช่ือผูปวยและส่ิงสงตรวจ
ของผูปวยท้ังกอนผูปวยทําการเก็บปสสาวะและหลังการเก็บปสสาวะกอนนําสงเพื่อตรวจวิเคราะห
ท่ีหองปฏิบัติการ  ควรมีการบันทึกเวลาท่ีเก็บส่ิงสงตรวจ  การนําสงปสสาวะไปทําการตรวจ
วิเคราะหท่ีหองปฏิบัติการ  ตองรีบนําสงหองปฏิบัติการโดยเร็ว  ถารีบนําสงไมไดควรเก็บไวใน
ตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4-6 องศาเซลเซียส  กอน  แลวรีบทําการนําสงเพื่อท่ีหองปฏิบัติการจะไดรีบทําการ
ตรวจวิเคราะหปสสาวะใหเสร็จส้ินภายในเวลาไมเกิน  2  ช่ัวโมง  หลังการเก็บปสสาวะ  เนื่องจาก
ปสสาวะหลังการถายและต้ังท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองนานเกิน  2  ช่ัวโมง  จะมีผลให urea เปล่ียนเปน 
ammonia ทําใหปสสาวะมีความเปนดางมากข้ึนทําให  pH  มีคาสูงกวาท่ีเปนจริง  การต้ังปสสาวะ
ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองนานยังมีผลทําใหแบคทีเรียท่ีมีอยูในปสสาวะมีการเจริญแบงตัวเพิ่มมากข้ึน  
เนื่องจากปสสาวะมีคุณสมบัติมีอาหารเล้ียงเช้ือไดดีในกรณีท่ีปสสาวะมี  bilirubin ซ่ึงมีคุณสมบัติไว
ตอแสงจะสลายไปได  มีผลทําใหการตรวจวิเคราะหไดคา  bilirubin  ท่ีต่ํากวาความเปนจริง 
นอกจากนี้ WBC เม่ืออยูในอุณหภูมิหองในปสสาวะนานเกิน  4-6 ช่ัวโมง  จะมีการสลายตัวของ 
WBC  ทําใหตัวเลขจํานวนการตรวจนับ WBC โดย microscopic  examination  ไดคาตํ่ากวาคาท่ี
ควรจะเปนหองปฏิบัติการควรกําหนดระยะเวลาสูงสุด  ระหวางการเก็บส่ิงสงตรวจจนถึงเวลาท่ี
หองปฏิบัติการไดรับส่ิงสงตรวจซ่ึงรวมถึงระยะเวลาสูงสุดหลังจากท่ีไดรับส่ิงสงตรวจใน
หองปฏิบัติการจนกระท่ังทําการวิเคราะหเสร็จส้ิน 
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การกําหนดหมายเลขและการเตรียมปสสาวะของผูปวย (Urine Identification and Preparation) 
 ปสสาวะท่ีนําสงถึงหองปฏิบัติการ  ตองมีการตรวจสอบ ช่ือนามสกุลและหมายเลขผูปวย
และลําดับท่ีของส่ิงสงตรวจใหถูกตองตรงกันท้ังท่ีใบส่ังตรวจและท่ีภาชนะบรรจุส่ิงสงตรวจ  ถา
พบวามีความคลาดเคล่ือนไมตรงกันตองหาสาเหตุและทําการตรวจสอบ  แกไข  เพื่อใหส่ิงสงตรวจ
หรือปสสาวะน้ันเปนของผูปวยจริงกอนจะนําปสสาวะมาทําการตรวจวิเคราะหรวมถึงตองตรวจดู
สภาพโดยท่ัวไปของปสสาวะ  เชน  ปริมาตรปสสาวะตองพอเพียงสําหรับการตรวจวิเคราะหและ
ไมมีการปนเปอนจากส่ิงอ่ืนใด  หองปฏิบัติการตองมีระบบการบันทึกรับส่ิงสงตรวจ  และตองมีการ
ตั้งกฎเกณฑ  และใหถือปฏิบัติตามกฎเกณฑของการท่ีจะรับ specimen เพ่ือทําการวิเคราะห  หรือ
การปฏิเสธส่ิงสงตรวจเม่ือส่ิงสงตรวจไมมีคุณภาพ  เชน  ช่ือนามสกุลและหมายเลขผูปวยและ 
running number  ไมตรงกันท่ีใบสงส่ิงสงตรวจและท่ีภาชนะบรรจุปสสาวะ  หรือปสสาวะมีการ
ปนเปอนจากส่ิงอ่ืนหรือปสสาวะมีปริมาณไมพอเพียงสําหรับการวิเคราะห  ในกรณีท่ีระบบการ 
identify ส่ิงสงตรวจใชการใหแถบรหัส  (bar coding) ความผิดพลาดในการ (identify) ส่ิงสงตรวจ
ของผูปวยอาจมีนอยกวาระบบใชใบส่ังส่ิงสงตรวจแตก็อาจมีผิดพลาดได  ระบบท่ีใชจึงตองมีการ
ปองกันความผิดพลาด  การใหหมายเลขของปสสาวะของผูปวย (urine identification numbers) ใน
หองปฏิบัติการควรตองใชรวมกันและตรงกันท้ังการตรวจวิเคราะหทาง physical examination,  
chemical examination และ microscopic examination ซ่ึงตองเตรียมใหมี identification number 
ของปสสาวะของผูปวยท่ีจะทําการตรวจวิเคราะห chemical และ microscopic examination ติดอยูท่ี 
centrifuge tube อยูแลวกอนท่ีจะเทปสสาวะลงใน centrifuge tube  เพื่อการตรวจวิเคราะห 
 
สาเหตุของความผิดพลาดในการตรวจปสสาวะทางหองจุลทรรศนวิทยาจะไดผลถูกตอง  เชื่อถือได
แคไหนข้ึนอยูกับบุคลากร  ผูปฏิบัติการ  ความรูความสามารถ  เอาใจใส  ประสบการณ  และความ
ละเอียดรอบคอบ  ของแตละบุคคล  การรายงานผลควรเปนแบบเดียวกัน  ความผิดพลาดอาจเกิดข้ึน
ไดตลอดต้ังแตเร่ิมตน  จนถึงการรายงานผลซ่ึงตองปองกันทุกข้ันตอน  ดังนี้ 
1.  การปนเปอน 
 -  เคร่ืองมือเครื่องใชไมสะอาด  ภาชนะท่ีใสปสสาวะ  หลอดทดลอง  ปเปต  สไลด  คอ
เวอรสลิป  และเลนส 
 -  เกิดการปนเปอนจากบริเวณขับถาย  ปสสาวะตกขาวจากชองคลอด  ปนเปอนมากับ
ปสสาวะ  ทําใหเขาใจผิดวามาจากทางเดินปสสาวะ  ดังนั้นกอนถายตองทําความสะอาดมือ  บริเวณ
ขับถายใหสะอาดแลวจึงเก็บปสสาวะ  ระยะกลาง(mid stream urine)   
2.  การเก็บปสสาวะมีความสําคัญในการตรวจถึงแมจะทําการตรวจถูกตองเพียงไร  แตถาเก็บผิดวิธี
ก็จะไดผลผิดไปดวย  ควรรูวาแกอยางไร  เวลาใด  เก็บปสสาวะเทาใด  บุคลากรท่ีทําหนาท่ีเก็บส่ิง
สงตรวจควรไดรับคําแนะนําถึงวิธีการและความสําคัญของการเก็บส่ิงสงตรวจถูกช่ือ  ถูกคน  ไม
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3.  การเตรียมตะกอน 
   -  เทตะกอนไมดี 
 -  ปนท่ี  1,500-2,000  รอบ/นาที 
 -  การเบรกเคร่ืองปนกอนหยดุเอง  ตะกอนจะหลุดไดเม่ือเทปสสาวะท้ิง 
 -  การเทน้ําใสท้ิงโดยไมระวังจะทําใหตะกอนหลุดออกไปดวย  เชน  เทขยักขยอน  หรือเท
สองคร้ัง 
 -  การผสมตะกอนหลังปน  ตะกอนไมหลุดจากกนหลอด  หรือหลุดไมหมดทําใหไมพบใน
กลอง  หรือพบนอย 
 -  เทคนิคการวางคอเวอรสลิปไมถูกตองทําใหตะกอนกระจายตัวไมดี  มีฟองอากาศ  ควร
วางคอเวอรสลิปลงไปตรง ๆ ใหขนานกับสไลด  เพื่อท่ีการนับจํานวนเซลลตาง ๆ จะไดไมแตกตาง
กันมากในแตละฟลด 
4.  การดูกลอง  กลองตองสะอาด  ไมเปดแสงสวางมากเกินไปจะทําใหมองไมเห็นตะกอน 
 -  ลอยขีดขวนบนสไลด  และคอเวอรสลิปถาไมชํานาญพอทําใหเขาใจผิดวา เปน cast 
 -  ระวังการดูช้ันสไลดหรือคอเวอรผิดทําใหมองไมเหน็ตะกอน 
 -  ใช high power(40X) ดูอยางเดียวอาจไมท่ัวถึง  ควรใช low power(10X)ดูท่ัวๆ ไปกอน
แลวคอยปรับ high power   
 -  ปลอยใหตะกอนแหง element จะหายหมด 
 -  ผูตรวจท่ีการควรดู  อายุ  เพศ  การวินิจฉัยโรคผลทางฟสิกส  เคมี  ประกอบกับการดู
กลอง  ถาไมแนใจควรตรวจซํ้า  หรือขอใหเก็บปสสาวะใหมเพื่อปองกันการสับสน   
 -  อายุ  เชน  ไมพบอสุจิในเด็กเล็กๆ  และน.ส.  ท่ียังไมแตงงาน 
5.  การรายงานผล 
  การรายงานผลไมถูกตองอาจเนื่องจากขาดความชํานาญและกระบวนการหรือวิธีการ
จัดการขอมูลของผลการวิเคราะห  ตองมีระบบการเฝาระวังเพื่อควบคุมความถูกตอง  ไม
คลาดเคล่ือน  เชน  ตองไมบันทึกและรายงานผลการตรวจวิเคราะหผิดพลาด  ผลการวิเคราะหของ
ผูปวยคนหนึ่งตองไมสับเปล่ียนกับของผูปวยอีกคนหนึ่ง  ในกรณีขอมูลของผลการวิเคราะหไดจาก 
automated chemical analyzer  ตองมีการเฝาระวังใหผลของขอมูลของการวิเคราะหถูกตองตาม 
identification numbers ของส่ิงสงตรวจ  รวมถึงขอมูลของการวิเคราะหท่ีไดถูกตองตามผลของ
ปฏิกิริยาของการทดสอบวิเคราะห  มีการแนะนําใหมีการสุมเปรียบเทียบของผลการวิเคราะหที่ได
จาก automated analyzer  กับผลการวิเคราะหปสสาวะท่ีไดจากวิธี manual  
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4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ  
    ในการตรวจวิเคระหทางปสสาวะเปนการตรวจวินิจฉัยเบ้ืองตนถาจะใหมีคุณภาพและได
มาตราฐานแตการตรวจวิเคราะหมีหลายข้ันตอน ข้ันตอนกอนการตรวจวิเคราะห(pre-analytical)  
ข้ันตอนการตรวจวิเคราะห(analytical)  และข้ันตอนหลังการตรวจวิเคราะห (post-analytical) ซ่ึงแต
ละข้ันตอนก็มีผูเกี่ยวของมากมายถาเราสามารถควบคุมไดทุกข้ันตอนผลการตรวจวิเคราะหท่ีไดก็
จะเกิดผลประโยชนสูงสุดตอผูรับบริการ 
ทางผูเสนอผลงานจึงไดมีการดําเนินงานในข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. ทบทวนคุณภาพในการตรวจวิเคราะหทางปสสาวะ          
2. ศึกษาปญหาและสาเหตุในข้ันตอนการปฏิบัติงานในการตรวจวเิคราะหทางปสสาวะ 
3. รวบรวมปญหาและแนวทางแกไขเพื่อใหผูรวมงานเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน  
4. ปรับเปล่ียนแนวทางการปฏิบัติงานแนะนําใหผูรวมงานเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทาง

เดียวกัน 
5.  ผูรวมดําเนนิการ 
          “ไมมี” 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบิัต ิ

1. ทบทวนคุณภาพในการตรวจวิเคราะหทางปสสาวะหาเหตุผลท่ีอาจทําใหเกิดความผิดพลาด
ในการปฏิบัติงาน    
ในการตรวจวเิคราะหทางปสสาวะไดมีการทํา calibrate เคร่ืองอานแถบทดสอบทุกวัน        ทํา  
IQC โดยทําทุกวนั วันละ 2 คร้ัง  และ EQA ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย ของคณะเทคนิคการแพทย
มหาวิทยาลัยมหดิลโดยไดรับคะแนนอยูในเกณฑท่ียอมรับไดและมีใบประกันคุณภาพทุกๆป 

2. ศึกษาปญหาและสาเหตุในข้ันตอนการปฏิบัติงานในการตรวจวเิคราะหทางปสสาวะ 
2.1 ข้ันตอนกอนการตรวจวเิคราะห(pre-analytical) มีหลายปจจัยท่ีอาจทําใหผลการตรวจ
วิเคราะหทางปสสาวะไมมีคุณภาพเชน  การไมแนะนําวิธีการเก็บปสสาวะท่ีถูกวิธีหรือ
แนะนําแตคนไขเก็บผิดวิธีกอ็าจทําใหมีการปนเปอนจึงทําใหผลท่ีไดจากการตรวจ
วิเคราะหไมมีคุณภาพ หรือคนไขเก็บปสสาวะไดดีถูกวธีิแตเจาหนาท่ีไมนําสง
หองปฏิบัติการทันทีทําใหผลการตรวจ    วิเคราะห WBC  ,  RBC  , cast , crystal  สลายจึง
ไมพบในข้ันตอนการดูตะกอนปสสาวะ    แตกลับมี bacteria , amorphous  เพิ่มข้ึนซ่ึงสง
ตอการวินจิฉัยคนไข 
2.2  ข้ันตอนการตรวจวิเคราะห(analytical)   
 -  รับส่ิงสงตรวจ ตรวจสอบ ช่ือนามสกุล และดูปริมาณ วาเพียงพอในการตรวจวิเคราะห 
 -  พิมพใบสงตรวจในระบบ HIS เฉพาะ OPD เพราะ IPD มีใบสงตรวจมาให 
 -  บันทึกเวลารับส่ิงสงตรวจ และพิมพ barcode ติดท่ีใบสงตรวจ  
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 -  ดูช่ือกับใบสงตรวจใหตรงกัน  เขียนหมายเลขท่ีใบสงตรวจ กับหลอดทดลองใหตรงกัน  
 -  ผสมปสสาวะใหเขากันแลวเทปสสาวะลงในหลอดทดลอง ขนาด 16 x 102 mm. 10 ml. 
 -  ทําการตรวจสอบทางฟสิกส (physical examination)  
 -  ตรวจสอบทางเคมี (Chemical examination)เคร่ือง automated โดยใชแถบทดสอบ 10 
     แถบ แลวใหอาน  barcode ท่ีใบสงตรวจ  
  -  นําใบ report ผลจากการอาน แถบทดสอบติดกับใบสงตรวจนําหลอดปสสาวะไปปน   
      โดยใชความเร็วในการปน 2,000 รอบตอนาที  เปนเวลา 5 นาที 
  - ใส MT- Microtip dropper ในหลอดปสสาวะท่ีปนครบเวลา 5 นาที (แทนการใชหลอด 
     ดูดน้ํา ) 
 -  นําหลอดท่ีใส MT- Microtip dropper ไปเทน้ําท่ีปสสาวะท่ีเปนสวนใสท้ิง (Supernatant)  
     ท้ิงใหเหลือตะกอนปริมาตร 1 ml. (เดิมใชวิธีการคว่ําแลวเทสวนใสท้ิง) 
 -  นําตะกอนปสสาวะท่ีไดผสมใหเขากันแลวดูดตะกอนปสสาวะดวย MT- Microtip    
     dropper 1 หยด  (แทนการใชหลอดดูดน้ํา) ซ่ึงมีปริมาตร 0.04 ml. ใสใน สไลดแลวปด   
     คอเวอรสลิป (ขนาด 22x22 mm.) 
  -  ตรวจสอบตะกอนปสสาวะดวยหัว Low power (10 x) เพื่อหาตะกอนปสสาวะท่ีพบ   
     จํานวนนอยและดูการกระจายตัวของตะกอนปสสาวะวาดีหรือไม ถาไมดีควรเตรียม  
     ใหม     และหัว 10 x ใชนับจํานวน cast โดยนับเฉล่ีย 10 fields  
  -  ปรับไปท่ี high power (40X) เพื่อดูรายละเอียดของตะกอนปสสาวะแตละชนิด  
      เชน  crystals, cells, fungus, parasites, bacteria, casts, โดยนับเฉล่ียอยางนอย 10 fields  
      ยกเวน  casts ใช low power (10X)  
  -  ลงผลบนใบสงตรวจพรอมท้ังดูความสัมพันธของผลทางฟสิกส ทางเคมี กับผลการ  
     ตรวจวิเคราะหทางกลองจุลทรรศนวาสัมพันธกันหรือไม ถาผลไมสัมพันธกันควรมีการ  
     ทวนสอบซํ้า 
 -   รายงานผลผานคอมพิวเตอรโดยใชระบบ LIS (omega) ผลท่ีไดทางฟสิกส เคมี จะ 
     สงผานระบบเราเพียงลงผลท่ีทางกลองจุลทรรศนเพิ่ม  
 -   มีการตรวจสอบผลที่ลงผานระบบ LIS (recheck) และ validate ผลจากระบบ LIS สูระบบ HIS 

3. รวบรวมปญหาและแนวทางแกไขเพื่อใหผูรวมงานเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน  
ปญหาท่ีเกิดคือเจาหนาท่ีแตละคนเวลาคว่ําหลอดทดลองเพ่ือเทสวนใสของปสสาวะท้ิงซ่ึง
เจาหนาท่ีแตละคนคว่ําหลอดทดลองชา-เร็ว ไมเทากันทําใหตะกอนปสสาวะไมไดปริมาตร 
1 ml. สงผลตอการดูตะกอนปสสาวะและ การรายงานผลการตรวจวิเคราะหอาจมีความ
คลาดเคล่ือนได 

4. ปรับเปล่ียนแนวทางการปฏิบัติงานแนะนําใหผูรวมงานเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทาง
เดียวกัน 
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เดิมในการเทสวนใสของปสสาวะหลังจากท่ีมีการปนแลวคว่ําหลอดทดลองเพ่ือเทสวนใส
ท้ิงใหเปล่ืยนมาใช MT- Microtip dropper ใสในหลอดทดลองกอนแลวจงึนําไปเทสวนใส
จะไดตะกอนปสสาวะปริมาตร 1 ml. และใช MT- Microtip dropper แทนการใชหลอดดูด
น้ําดูดและหยดตะกอนปสสาวะแทน 

7.  ผลสําเร็จของงาน 
  1.   ทําใหเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัตงิาน นักศึกษาฝกงานเขาใจข้ันตอนและกระบวนการในการปฏิบัติงาน  
  2.   เปนการเพิ่มคุณภาพทางหองปฏิบัติทางจุลทรรศนวทิยา   
 
ตารางเปรียบเทียบ  ขอดีขอเสีย  ของการใชหลอดดูดน้ํากับ  Urine  Micro- Tip dropper 
 

หลอดดูดน้ํา Urine  Micro- Tip dropper 

1. ไมสามารถควบคุมปริมาณตะกอนปสสาวะ
ตอนเทสวนใสท้ิง ซ่ึงข้ึนอยูกับแตละคนวา
คว่ําหลอดทดลองเพ่ือเทสวนใสท้ิง  ชา - เร็ว  
ไมเทากันทําใหความเขมขนไมเทากัน 

2. ปริมาณตะกอนปสสาวะบางคร้ังไมเหลือให
สองกลองดูซํ้า  หรือทําการตรวจอยางอ่ืนได 

3. ปริมาณขยะมาก 
4. เวลาหยดตะกอนปสสาวะสามารถควบคุม

การหยดไดคอนขางยาก 
5. ราคาตํ่ากวา แตใชเสร็จแลวตองท้ิง 

 

1. สามารถควบคุมปริมาณตะกอนปสสาวะ 
ใหไดปริมาตร 1 ml. ทุกคร้ังและทุกคนท่ีเท 

         ท่ีเทสวนใสท้ิง 
 

2. มีปริมาณตะกอนปสสาวะเหลือพอท่ีจะทํา
การตรวจซํ้าหรือตรวจอยางอ่ืนได 

3. เปนการลดปริมาณขยะลง 
4. ควบคุมการหยดตะกอนปสสาวะไดงายกวา

เพราะมีจกุสามารถบีบได 
5. ราคาสูงกวาแตใชเสร็จแลวสามารถนําไป

ลางและนํากลับมาใชไดอีก 

8.  การนําไปใชประโยชน 
   1.  ทําใหผลการตรวจวิเคราะหมีคุณภาพมากข้ึนสงผลตอผูรับบริการ และแพทยท่ีสงตรวจแปล      
        ผลไดสะดวกยิ่งข้ึน 
 2.  เพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีในหนวยจุลทรรศนวิทยา ภาควิชาพยาธิ    

 วิทยาคลินิก  วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
   1.  เวลาเทน้าํปสสาวะท่ีเปนสวนใสท้ิงมักมีปสสาวะหกเปอนมาท่ีถุงมือแกไขโดยการเอียง MT-   
         Microtip dropper      
   2.  ตองคอยสังเกตวาถาปริมาณปสสาวะลนตรง MT- Microtip dropper  แสดงวา MT- Microtip      
        dropper  แตกตองเปล่ียนอันใหมเพราะปริมาณปสสาวะท่ีไดมากกวา 1 ml. 
    3.  กอนท่ีจะหยดตะกอนปสสาวะลงบนแผนสไลดควรมีการผสมตะกอนปสสาวะใหเปนเนื้อ 
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  เดียวกันใหดกีอน 
    4.  เพื่อเปนการประหยัดและลดตนทุนในการปฏิบัติงาน MT- Microtip dropper  ใชแลวลาง   
        ใชไดอีกแตหลังจากท่ีใชใหบีบตะกอนปสสาวะท้ิงแลวดูด 0.5 % โซเดียมไฮโปคลอไลท      
         แทนท่ี  จะทําใหลางออกสะดวกและสะอาด 
10.  ขอเสนอแนะ 
        การควบคุมคุณภาพในการตรวจวิเคราะหปสสาวะของหองปฏิบัติการ เปนกิจกรรมท่ีตอง
กระทําสําหรับความถูกตองแมนยําของผลการตรวจวิเคราะห  เพื่อแพทยจะไดใชประโยชนอยาง
สูงสุดในการประกอบการวินิจฉัยโรค ติดตามการรักษาและติดตามความกาวหนาของโรค  ดังนั้น
การควบคุมคุณภาพจึงตองทําทุกกระบวนการทั้งกอนการตรวจวิเคราะห ระหวางการตรวจวิเคราะห
หลังการตรวจวิเคราะหเพราะทุกข้ันตอนมีโอกาสเกิดความผิดพลาดคลาดเคล่ือนได  ดังนั้นหนวย
จุลทรรศนวิทยาจึงทําการเปล่ียนมาใช MT- Microtip dropper แทนหลอดดูดน้ํา เพื่อลดความ
ผิดพลาดคลาดเคล่ือนท่ีอาจเกิดข้ึนและถือเปนแนวทางปฏิบัติเดียวกัน 
 
      ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
                                                                                          ลงช่ือ........................................                                 
                                                                                                  ( นางสาวดารณี  นุตาลัย ) 
                                                                                                      ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                      ........../.........../........ 
 
      ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
           ลงช่ือ.........................................                                 ลงช่ือ.........................................             
                   (........................................)                                  (...............................................)             
           ตําแหนง                                                                               ตําแหนง 
         ............../................/...............                                           ………./…………./………. 
    
                                                         



     ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของนางสาวดารณี  นุตาลัย 

เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดํารงตําแหนง นักเทคนิคการแพทย 6 ว (ดานบริการทางวิชาการ) 
ตําแหนงเลขท่ี  วพบ.  1716  สังกัดภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก  วิทยาลัยแพทยศสาตรกรุงเทพ 
มหานครและวชิรพยาบาล  สํานักการแพทย 

   เร่ือง  การใช Vertriplast slide แทน สไลด( glass slide) กับ คอเวอรสลิป (cover glass ) 
       หลักการและเหตุผล   
 ปจจุบันการรายงานผลตะกอนปสสาวะนัน้ยังคงมีความคลาดเคล่ือนอยูสวนหนึ่งเกิดจากความ

หนาแนนของตะกอนท่ีนํามาตรวจวิเคราะหดวยกลองจุลทรรศนแตละคร้ังนั้นไมเทากันเพราะถา
ปดคอเวอรสลิปไดไมดจีะทําใหตะกอนลนออกมานอกคอเวอรสลิป ดังนั้นถาเรานํา Vertriplast 
slide มาใชแทนคอเวอรสลิปและแทน สไลดแลวจะทําใหสามารถควบคุมความหนาแนนของ
ตะกอนปสสาวะท่ีจะนํามาตรวจดวยกลองจุลทรรศนไดทําใหลดความคลาดเคล่ือนในการรายงาน
ผลไดสวนหนึง่และยังชวยลดภาระงานในการลางสไลด และลดความเส่ียงในการที่บุคลากรจะ
ไดรับบาดเจ็บจากของมีคมติดเช้ือ นอกจากน้ีการใช Vertriplast slideนี้สามารถคํานวณหาความ
เขมขนของ cell ตางๆในปสสาวะไดทําใหสามารถนําไปเปรียบเทียบการอานแถบทดสอบดวย
เคร่ืองอานแถบทดสอบและเคร่ืองตรวจวิเคราะหอัตโนมัติซ่ึงจะชวยในการควบคุมคุณภาพความ
ถูกตองของการอานแถบทดสอบไปพรอมกับการตรวจวเิคราะหดวยกลองจุลทรรศนและยังเพิ่ม
ความสะดวกในการตรวจวิเคราะห 

       วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
                 1.  เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีท่ีมาปฏิบัติงานหนวยจุลทรรศนวิทยา 

    ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล   
2.  เปนการพฒันาระบบงานในการชวยสอนนักศึกษาแพทย นกัศึกษาฝกงาน เกีย่วกบัการ  
     ตรวจวเิคราะหทางปสสาวะ    
3.  เพื่อเปนความรูและสรางความเขาใจท่ีถูกตองแกเจาหนาท่ีทางหองปฏิบัติงาน  
4.  เพื่อใหผูปวยไดรับผลการตรวจวนิิจฉัยท่ีถูกตองแมนยํา 

       กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
       ในการตรวจวิเคราะหทางปสสาวะมีหลายข้ันตอนตั้งแตกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง หลัง

การทดลอง  มีกระบวนการหลายข้ันตอนการควบคุมคุณภาพทางหองปฏิบัติการเปนสวนหนึ่งท่ี
จะทําใหผลงานมีคุณภาพถูกตอง   แมนยํามากข้ึน และงานท่ีดีมีคุณภาพก็ชวยในการแปลผลของ
แพทยใหงายข้ึนสงผลประโยชนสูงสุดแกผู รับบริการ ดังท่ีกลาวมาวาการเพิ่มคุณภาพทาง
หองปฏิบัติการท่ีคิดวาควรทําอีกอยางคือการเปล่ียนจากสไลด กับ คอเวอรสลิป อาจเปล่ียนมาใช 
Vertriplast slide คือสไลดพาสติกท่ีมี 10 ชอง ถูกแบงเปนส่ีเหล่ียมเล็กๆใชสําหรับดูเซลลใน
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       ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
              1.  เพื่อเพ่ิมคุณภาพและมาตรฐานในการปฏิบัติงานหองปฏิบัตกิาร 
              2 .  เพิ่มความถูกตองแมนยําในการตรวจวิเคราะห 

3.  ลดจํานวน glass slide ในการเตรียม 
4.  หลีกเล่ียงการใช cover glass เพื่อหลีกเล่ียง error ตางๆ และลดขยะ 
5.  หลีกเล่ียงการใช counting chamber ท่ีชํารุด 
6.  sample มี volume ท่ีแนนอน 
7.  รวดเร็ว หลีกเล่ียงการแหงของ sample 
8.  ลดจํานวนเซลลท่ีมากเกินไป 
9.  ไมตองลาง glass slide 
10. ลดระยะเวลาในการเขียน glass slide ปด cover glass 

 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
ผลการใช Vertriplast slide แทน สไลด( glass slide) กับ คอเวอรสลิป (cover glass) ทําใหปริมาณ
ตะกอนปสสาวะถูกตองแมนยําไดไมนอยกวา 80 % โดยนําไปเปรียบกบัเคร่ืองตรวจวิเคราะห
อัตโนมัติ 
 
 
                                                                              ลงช่ือ................................................ 
                                                                                          (นางสาวดารณ ี นุตาลัย) 
                                                                                               ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                    ............./................../................. 
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