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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน  การใช  urine Micro – Tip dropper แทนหลอดดูดน้ํา  
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ 1 มกราคม- 29 กุมภาพนัธ 2551 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

การควบคุมคณุภาพในการตรวจวิเคราะหปสสาวะ 
(Analytical Quality Control in urinalysis) 

การควบคุมคุณภาพในการตรวจวิเคราะหปสสาวะในการจัดการใหมีระบบ IQC และ EQA นั้นเปน
ข้ันตอนหรือกระบวนการควบคุมคุณภาพในระหวางการวิเคราะห(analytical Quality process) ของ
การตรวจวิเคราะหปสสาวะ  ซ่ึง analytical process ของการตรวจปสสาวะจะเปนการตรวจ  3 ระดับ 
คือ การตรวจดูความผิดปกติทางกายภาพ(physical examination)  การตรวจทางเคมีวิเคราะห 
(chemical urinalysis)  และการตรวจโดยทางกลองจุลทรรศน (microscopic examination)  การ
ตรวจดูความผิดปกติทางกายภาพเปนการตรวจดูสี และ ความขุนของปสสาวะดวยตา การตรวจทาง
เคมีวิเคราะหซ่ึงปจจุบันเปนการใช  urine reagent strip ในการตรวจหา specific gravity, pH และ 
analyte ชนิดตาง ๆ ท่ีมีอยู หรืออาจมีอยูไดในปสสาวะ  คือ protein, glucose, ketone bilirubin, 
blood หรือ hemoglobin, nitrite, urobilinogen และ leukolcyte eaterase โดยการตรวจวัดระดับสีท่ี
เกิดข้ึนจากปฏิกิริยาทางเคมีของสารตาง ๆ ดังกลาวท่ีมีอยูในปสสาวะกับสารเคมีท่ีใสไวใน
แผนกระดาษกรองสําหรับทดสอบ (test pad) บนแถบทดสอบของ urine reagent strip การตรวจวัด
ระดับสีอาจเปนการเปรียบเทียบดูระดับสีท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาโดยการตรวจดูดวยตา (manual 
chemical analysis) เปรียบเทียบกับกลุมของสี(color block) ตางๆ ซ่ึงถือเปนตัวแทนของสีท่ีเกิดจาก
ปฏิกิริยาของ analyte ชนิดตาง ๆกับสารเคมีในแผนกระดาษกรองสําหรับทดสอบบนแถบทดสอบท่ี
ไดกําหนดปริมาณของ analyte ชนิดตางๆ ไวท่ีขางขวดสําหรับใส reagent strip  เปนการตรวจวัด
ปริมาณของ analyte ในปสสาวะแบบกึ่งปริมาณ (semiquantitative analysis) ตามปริมาณของระดับ
ของ analyte ชนิดตาง ๆ ซ่ึงอานคาผลการตรวจวิเคราะหไดจากขางขวดท่ีใส reagent  strip  หรือ
อานผลการตรวจวิเคราะหจากสีตาง ๆกันท่ีเกิดจากปฏิกิริยา โดยใชเคร่ืองวิเคราะหปสสาวะ
อัตโนมัติ (automated urine analyzer) การตรวจโดยทางกลองจุลทรรศนเปนการตรวจดูส่ิงท่ีเปน 
formed element sediment ท่ีมีอยู  หรืออาจมีอยูในปสสาวะ คือ red blood cell (RBC), white blood 
cell (WBC), cast ชนิดตาง ๆ เซลลเยื่อบุ (epithelium cell) ชนิดตาง ๆ bacteria, yeast, crystal ชนิด
ตาง ๆ เปนตน โดยการตรวจดูภายในกลองจุลทรรศน พรอมกับรายงานผลเปนชนิด และจํานวน
ของ formed elements ท่ีพบเปนตัวเลขท่ีเปนชวง  การตรวจวิเคราะหท้ัง chemical analysis และ 
microscopic examination มีความจําเปนตองมีระบบ IQC หรืออาจเรียกไดวาเปน intralaboratory 
quality control ซ่ึงเปนการตรวจติดตามการตรวจวิเคราะหทุก ๆ วัน (day-to-day  performance) ใน
หองปฏิบัติการเพื่อใหมี precision ของผลการทดสอบและจะตองมี EQA หรืออาจเรียกไดวาเปน 
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 นอกจากการควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะหปสสาวะในข้ันตอน analytical  process  
แลว  จะตองมีมาตรฐานและระบบการเฝาระวังเพื่อการควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะหปสสาวะ
กอนข้ันตอน analytical  process  (pre-analytical  quality  surveillance)  และระบบควบคุมคุณภาพ
และการเฝาระวังผลการตรวจวิเคราะหภายหลัง  analytical  process  (post-analytical  quality  
surveillance)  ดวย  pre-analytical  quality  surveillance  ในการตรวจวิเคราะหปสสาวะเปนการต้ัง
กฎเกณฑมาตรฐาน  และการเฝาระวังเพื่อใหการตรวจวิเคราะหหัสสาวะมีความถูกตองแมนยํา  และ
มีคุณภาพ  เชน  มีระบบปองกันความผิดพลาดในการเก็บส่ิงสงตรวจจากผูปวย  และในการ identify  
ส่ิงสงตรวจ  ซ่ึงเปนปสสาวะของผูปวย  การเก็บส่ิงสงตรวจซ่ึงเปนปสสาวะตองเก็บในภาชนะ
ลักษณะใส  สะอาด  แหง  มีฝาเกลียว  ปสสาวะท่ีเก็บตองรับนําสงหองปฏิบัติการและทําการตรวจ
วิเคราะหภายในเวลาท่ีกําหนดเพื่อปองกันการเส่ือมสภาพของปสสาวะเปนตนวา  formed  element  
sediment  ในปสสาวะซ่ึงจะมีการเส่ือมสภาพหรือสลายไปถาปสสาวะท่ีเก็บมาไดจากผูปวยถูกวาง
ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองนานเกินไปกอนท่ีจะนํามาทําการตรวจวิเคราะห  ระบบบันทึกรับ-สงส่ิง        
สงตรวจท้ังกอนส่ิงสงตรวจถึงหองปฏิบัติการ  และภายในหองปฏิบัติการตองมีการปองกันความ
ผิดพลาด  หรือสับเปล่ียนส่ิงสงตรวจกับใบส่ังตรวจที่กําหนดช่ือนามสกุลและหมายเลขของผูปวย  
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Quality Assurance Management in Urinalysis 
 

Urine  collection 
Urine  transit                                  
Urine identification/preparation 

Select methods / reagents 
Material and Equipment checking 
Instrument calibration / maintenance 
Standard operating procedure / Work instruction 
Control sample tests / Proficiency testing 

Data processing 
Record keeping 
Reporting 
Transit to clinician 

Pre-analytical                          
Quality Surveillance               
                                                
 
Analytical Quality                    

•  Internal quality 
control 

•  External quality 
assessment 

 
 
 
 
 
Post-analytical 
Quality surveillance 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  1.  แผนภาพระบบการจัดการเพ่ือการประกันคุณภาพในการตรวจวิเคราะหปสสาวะ 
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การควบคุมคุณภาพกอนการวิเคราะห (Pre-analytical Quality Surveillance)   
  การควบคุมคุณภาพกอนการวิเคราะหเปนส่ิงจําเปนสําหรับการตรวจวิเคราะหปสสาวะ  
เพื่อหองปฏิบัติการจะไดรับส่ิงสงตรวจที่มีคุณภาพและถูกตอง  ไมมีความคลาดเคล่ือนหรือ
สับเปล่ียนกันในระหวางผูปวย  อันจะมีผลทําใหมีความถูกตอง  แมนยํา  และคุณคาของการตรวจ
วิเคราะห  การควบคุมคุณภาพกอนการวิเคราะหรวมถึงการมีระบบหรือการจัดการใหมีการเก็บ
ปสสาวะท่ีถูกตองและมีคุณภาพ  การนําสงปสสาวะหลังจากเก็บจากผูปวยซ่ึงตองยังคงสภาพและมี
คุณภาพท่ีจะใชในการตรวจวิเคราะห  และการ  identify   ส่ิงสงตรวจท่ีเปนของผูปวยผูนั้นจริง
รวมถึงการเตรียมปสสาวะกอนการทําการตรวจวิเคราะห   
 
การเก็บปสสาวะ  และการนาํสงปสสาวะ  (Urine Collection and Urine Transit) 
 หองปฏิบัติการตองมีระบบหรือมาตรการท่ีจะควบคุมเฝาระวัง  และถือปฏิบัติใหการเก็บ
ส่ิงสงตรวจซ่ึงเปนปสสาวะมีความถูกตองเปนปสสาวะของผูปวยนั้นจริง  ใบส่ังตรวจท่ีมีช่ือ
นามสกุลและหมายเลขผูปวยและลําดับท่ีของส่ิงสงตรวจ  (running number)  ท่ีติดอยูบนใบส่ัง
ตรวจ  จะตองมาพรอมกับส่ิงสงตรวจซ่ึงเปนปสสาวะ  ท่ีมีช่ือนามสกุลและหมายเลขของผูปวย  
และลําดับท่ีของส่ิงสงตรวจติดอยูบนดานขางของภาชนะท่ีใสปสสาวะของผูปวยซ่ึงจะตองถูกตอง
ตรงกันกับใบส่ังตรวจ  ไมใชการติดช่ือ  หมายเลขของผูปวย  และลําดับท่ีของส่ิงสงตรวจบนฝา
ภาชนะใสปสสาวะ  ตองมีระบบเฝาระวังไมใหมีการสับเปล่ียนกันระหวางช่ือผูปวยและส่ิงสงตรวจ
ของผูปวยท้ังกอนผูปวยทําการเก็บปสสาวะและหลังการเก็บปสสาวะกอนนําสงเพื่อตรวจวิเคราะห
ท่ีหองปฏิบัติการ  ควรมีการบันทึกเวลาท่ีเก็บส่ิงสงตรวจ  การนําสงปสสาวะไปทําการตรวจ
วิเคราะหท่ีหองปฏิบัติการ  ตองรีบนําสงหองปฏิบัติการโดยเร็ว  ถารีบนําสงไมไดควรเก็บไวใน
ตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4-6 องศาเซลเซียส  กอน  แลวรีบทําการนําสงเพื่อท่ีหองปฏิบัติการจะไดรีบทําการ
ตรวจวิเคราะหปสสาวะใหเสร็จส้ินภายในเวลาไมเกิน  2  ช่ัวโมง  หลังการเก็บปสสาวะ  เนื่องจาก
ปสสาวะหลังการถายและต้ังท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองนานเกิน  2  ช่ัวโมง  จะมีผลให urea เปล่ียนเปน 
ammonia ทําใหปสสาวะมีความเปนดางมากข้ึนทําให  pH  มีคาสูงกวาท่ีเปนจริง  การต้ังปสสาวะ
ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองนานยังมีผลทําใหแบคทีเรียท่ีมีอยูในปสสาวะมีการเจริญแบงตัวเพิ่มมากข้ึน  
เนื่องจากปสสาวะมีคุณสมบัติมีอาหารเล้ียงเช้ือไดดีในกรณีท่ีปสสาวะมี  bilirubin ซ่ึงมีคุณสมบัติไว
ตอแสงจะสลายไปได  มีผลทําใหการตรวจวิเคราะหไดคา  bilirubin  ท่ีต่ํากวาความเปนจริง 
นอกจากนี้ WBC เม่ืออยูในอุณหภูมิหองในปสสาวะนานเกิน  4-6 ช่ัวโมง  จะมีการสลายตัวของ 
WBC  ทําใหตัวเลขจํานวนการตรวจนับ WBC โดย microscopic  examination  ไดคาตํ่ากวาคาท่ี
ควรจะเปนหองปฏิบัติการควรกําหนดระยะเวลาสูงสุด  ระหวางการเก็บส่ิงสงตรวจจนถึงเวลาท่ี
หองปฏิบัติการไดรับส่ิงสงตรวจซ่ึงรวมถึงระยะเวลาสูงสุดหลังจากท่ีไดรับส่ิงสงตรวจใน
หองปฏิบัติการจนกระท่ังทําการวิเคราะหเสร็จส้ิน 
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การกําหนดหมายเลขและการเตรียมปสสาวะของผูปวย (Urine Identification and Preparation) 
 ปสสาวะท่ีนําสงถึงหองปฏิบัติการ  ตองมีการตรวจสอบ ช่ือนามสกุลและหมายเลขผูปวย
และลําดับท่ีของส่ิงสงตรวจใหถูกตองตรงกันท้ังท่ีใบส่ังตรวจและท่ีภาชนะบรรจุส่ิงสงตรวจ  ถา
พบวามีความคลาดเคล่ือนไมตรงกันตองหาสาเหตุและทําการตรวจสอบ  แกไข  เพื่อใหส่ิงสงตรวจ
หรือปสสาวะน้ันเปนของผูปวยจริงกอนจะนําปสสาวะมาทําการตรวจวิเคราะหรวมถึงตองตรวจดู
สภาพโดยท่ัวไปของปสสาวะ  เชน  ปริมาตรปสสาวะตองพอเพียงสําหรับการตรวจวิเคราะหและ
ไมมีการปนเปอนจากส่ิงอ่ืนใด  หองปฏิบัติการตองมีระบบการบันทึกรับส่ิงสงตรวจ  และตองมีการ
ตั้งกฎเกณฑ  และใหถือปฏิบัติตามกฎเกณฑของการท่ีจะรับ specimen เพ่ือทําการวิเคราะห  หรือ
การปฏิเสธส่ิงสงตรวจเม่ือส่ิงสงตรวจไมมีคุณภาพ  เชน  ช่ือนามสกุลและหมายเลขผูปวยและ 
running number  ไมตรงกันท่ีใบสงส่ิงสงตรวจและท่ีภาชนะบรรจุปสสาวะ  หรือปสสาวะมีการ
ปนเปอนจากส่ิงอ่ืนหรือปสสาวะมีปริมาณไมพอเพียงสําหรับการวิเคราะห  ในกรณีท่ีระบบการ 
identify ส่ิงสงตรวจใชการใหแถบรหัส  (bar coding) ความผิดพลาดในการ (identify) ส่ิงสงตรวจ
ของผูปวยอาจมีนอยกวาระบบใชใบส่ังส่ิงสงตรวจแตก็อาจมีผิดพลาดได  ระบบท่ีใชจึงตองมีการ
ปองกันความผิดพลาด  การใหหมายเลขของปสสาวะของผูปวย (urine identification numbers) ใน
หองปฏิบัติการควรตองใชรวมกันและตรงกันท้ังการตรวจวิเคราะหทาง physical examination,  
chemical examination และ microscopic examination ซ่ึงตองเตรียมใหมี identification number 
ของปสสาวะของผูปวยท่ีจะทําการตรวจวิเคราะห chemical และ microscopic examination ติดอยูท่ี 
centrifuge tube อยูแลวกอนท่ีจะเทปสสาวะลงใน centrifuge tube  เพื่อการตรวจวิเคราะห 
 
สาเหตุของความผิดพลาดในการตรวจปสสาวะทางหองจุลทรรศนวิทยาจะไดผลถูกตอง  เชื่อถือได
แคไหนข้ึนอยูกับบุคลากร  ผูปฏิบัติการ  ความรูความสามารถ  เอาใจใส  ประสบการณ  และความ
ละเอียดรอบคอบ  ของแตละบุคคล  การรายงานผลควรเปนแบบเดียวกัน  ความผิดพลาดอาจเกิดข้ึน
ไดตลอดต้ังแตเร่ิมตน  จนถึงการรายงานผลซ่ึงตองปองกันทุกข้ันตอน  ดังนี้ 
1.  การปนเปอน 
 -  เคร่ืองมือเครื่องใชไมสะอาด  ภาชนะท่ีใสปสสาวะ  หลอดทดลอง  ปเปต  สไลด  คอ
เวอรสลิป  และเลนส 
 -  เกิดการปนเปอนจากบริเวณขับถาย  ปสสาวะตกขาวจากชองคลอด  ปนเปอนมากับ
ปสสาวะ  ทําใหเขาใจผิดวามาจากทางเดินปสสาวะ  ดังนั้นกอนถายตองทําความสะอาดมือ  บริเวณ
ขับถายใหสะอาดแลวจึงเก็บปสสาวะ  ระยะกลาง(mid stream urine)   
2.  การเก็บปสสาวะมีความสําคัญในการตรวจถึงแมจะทําการตรวจถูกตองเพียงไร  แตถาเก็บผิดวิธี
ก็จะไดผลผิดไปดวย  ควรรูวาแกอยางไร  เวลาใด  เก็บปสสาวะเทาใด  บุคลากรท่ีทําหนาท่ีเก็บส่ิง
สงตรวจควรไดรับคําแนะนําถึงวิธีการและความสําคัญของการเก็บส่ิงสงตรวจถูกช่ือ  ถูกคน  ไม
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3.  การเตรียมตะกอน 
   -  เทตะกอนไมดี 
 -  ปนท่ี  1,500-2,000  รอบ/นาที 
 -  การเบรกเคร่ืองปนกอนหยดุเอง  ตะกอนจะหลุดไดเม่ือเทปสสาวะท้ิง 
 -  การเทน้ําใสท้ิงโดยไมระวังจะทําใหตะกอนหลุดออกไปดวย  เชน  เทขยักขยอน  หรือเท
สองคร้ัง 
 -  การผสมตะกอนหลังปน  ตะกอนไมหลุดจากกนหลอด  หรือหลุดไมหมดทําใหไมพบใน
กลอง  หรือพบนอย 
 -  เทคนิคการวางคอเวอรสลิปไมถูกตองทําใหตะกอนกระจายตัวไมดี  มีฟองอากาศ  ควร
วางคอเวอรสลิปลงไปตรง ๆ ใหขนานกับสไลด  เพื่อท่ีการนับจํานวนเซลลตาง ๆ จะไดไมแตกตาง
กันมากในแตละฟลด 
4.  การดูกลอง  กลองตองสะอาด  ไมเปดแสงสวางมากเกินไปจะทําใหมองไมเห็นตะกอน 
 -  ลอยขีดขวนบนสไลด  และคอเวอรสลิปถาไมชํานาญพอทําใหเขาใจผิดวา เปน cast 
 -  ระวังการดูช้ันสไลดหรือคอเวอรผิดทําใหมองไมเหน็ตะกอน 
 -  ใช high power(40X) ดูอยางเดียวอาจไมท่ัวถึง  ควรใช low power(10X)ดูท่ัวๆ ไปกอน
แลวคอยปรับ high power   
 -  ปลอยใหตะกอนแหง element จะหายหมด 
 -  ผูตรวจท่ีการควรดู  อายุ  เพศ  การวินิจฉัยโรคผลทางฟสิกส  เคมี  ประกอบกับการดู
กลอง  ถาไมแนใจควรตรวจซํ้า  หรือขอใหเก็บปสสาวะใหมเพื่อปองกันการสับสน   
 -  อายุ  เชน  ไมพบอสุจิในเด็กเล็กๆ  และน.ส.  ท่ียังไมแตงงาน 
5.  การรายงานผล 
  การรายงานผลไมถูกตองอาจเนื่องจากขาดความชํานาญและกระบวนการหรือวิธีการ
จัดการขอมูลของผลการวิเคราะห  ตองมีระบบการเฝาระวังเพื่อควบคุมความถูกตอง  ไม
คลาดเคล่ือน  เชน  ตองไมบันทึกและรายงานผลการตรวจวิเคราะหผิดพลาด  ผลการวิเคราะหของ
ผูปวยคนหนึ่งตองไมสับเปล่ียนกับของผูปวยอีกคนหนึ่ง  ในกรณีขอมูลของผลการวิเคราะหไดจาก 
automated chemical analyzer  ตองมีการเฝาระวังใหผลของขอมูลของการวิเคราะหถูกตองตาม 
identification numbers ของส่ิงสงตรวจ  รวมถึงขอมูลของการวิเคราะหท่ีไดถูกตองตามผลของ
ปฏิกิริยาของการทดสอบวิเคราะห  มีการแนะนําใหมีการสุมเปรียบเทียบของผลการวิเคราะหที่ได
จาก automated analyzer  กับผลการวิเคราะหปสสาวะท่ีไดจากวิธี manual  
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4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ  
    ในการตรวจวิเคระหทางปสสาวะเปนการตรวจวินิจฉัยเบ้ืองตนถาจะใหมีคุณภาพและได
มาตราฐานแตการตรวจวิเคราะหมีหลายข้ันตอน ข้ันตอนกอนการตรวจวิเคราะห(pre-analytical)  
ข้ันตอนการตรวจวิเคราะห(analytical)  และข้ันตอนหลังการตรวจวิเคราะห (post-analytical) ซ่ึงแต
ละข้ันตอนก็มีผูเกี่ยวของมากมายถาเราสามารถควบคุมไดทุกข้ันตอนผลการตรวจวิเคราะหท่ีไดก็
จะเกิดผลประโยชนสูงสุดตอผูรับบริการ 
ทางผูเสนอผลงานจึงไดมีการดําเนินงานในข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. ทบทวนคุณภาพในการตรวจวิเคราะหทางปสสาวะ          
2. ศึกษาปญหาและสาเหตุในข้ันตอนการปฏิบัติงานในการตรวจวเิคราะหทางปสสาวะ 
3. รวบรวมปญหาและแนวทางแกไขเพื่อใหผูรวมงานเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน  
4. ปรับเปล่ียนแนวทางการปฏิบัติงานแนะนําใหผูรวมงานเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทาง

เดียวกัน 
5.  ผูรวมดําเนนิการ 
          “ไมมี” 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบิัต ิ

1. ทบทวนคุณภาพในการตรวจวิเคราะหทางปสสาวะหาเหตุผลท่ีอาจทําใหเกิดความผิดพลาด
ในการปฏิบัติงาน    
ในการตรวจวเิคราะหทางปสสาวะไดมีการทํา calibrate เคร่ืองอานแถบทดสอบทุกวัน        ทํา  
IQC โดยทําทุกวนั วันละ 2 คร้ัง  และ EQA ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย ของคณะเทคนิคการแพทย
มหาวิทยาลัยมหดิลโดยไดรับคะแนนอยูในเกณฑท่ียอมรับไดและมีใบประกันคุณภาพทุกๆป 

2. ศึกษาปญหาและสาเหตุในข้ันตอนการปฏิบัติงานในการตรวจวเิคราะหทางปสสาวะ 
2.1 ข้ันตอนกอนการตรวจวเิคราะห(pre-analytical) มีหลายปจจัยท่ีอาจทําใหผลการตรวจ
วิเคราะหทางปสสาวะไมมีคุณภาพเชน  การไมแนะนําวิธีการเก็บปสสาวะท่ีถูกวิธีหรือ
แนะนําแตคนไขเก็บผิดวิธีกอ็าจทําใหมีการปนเปอนจึงทําใหผลท่ีไดจากการตรวจ
วิเคราะหไมมีคุณภาพ หรือคนไขเก็บปสสาวะไดดีถูกวธีิแตเจาหนาท่ีไมนําสง
หองปฏิบัติการทันทีทําใหผลการตรวจ    วิเคราะห WBC  ,  RBC  , cast , crystal  สลายจึง
ไมพบในข้ันตอนการดูตะกอนปสสาวะ    แตกลับมี bacteria , amorphous  เพิ่มข้ึนซ่ึงสง
ตอการวินจิฉัยคนไข 
2.2  ข้ันตอนการตรวจวิเคราะห(analytical)   
 -  รับส่ิงสงตรวจ ตรวจสอบ ช่ือนามสกุล และดูปริมาณ วาเพียงพอในการตรวจวิเคราะห 
 -  พิมพใบสงตรวจในระบบ HIS เฉพาะ OPD เพราะ IPD มีใบสงตรวจมาให 
 -  บันทึกเวลารับส่ิงสงตรวจ และพิมพ barcode ติดท่ีใบสงตรวจ  
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 -  ดูช่ือกับใบสงตรวจใหตรงกัน  เขียนหมายเลขท่ีใบสงตรวจ กับหลอดทดลองใหตรงกัน  
 -  ผสมปสสาวะใหเขากันแลวเทปสสาวะลงในหลอดทดลอง ขนาด 16 x 102 mm. 10 ml. 
 -  ทําการตรวจสอบทางฟสิกส (physical examination)  
 -  ตรวจสอบทางเคมี (Chemical examination)เคร่ือง automated โดยใชแถบทดสอบ 10 
     แถบ แลวใหอาน  barcode ท่ีใบสงตรวจ  
  -  นําใบ report ผลจากการอาน แถบทดสอบติดกับใบสงตรวจนําหลอดปสสาวะไปปน   
      โดยใชความเร็วในการปน 2,000 รอบตอนาที  เปนเวลา 5 นาที 
  - ใส MT- Microtip dropper ในหลอดปสสาวะท่ีปนครบเวลา 5 นาที (แทนการใชหลอด 
     ดูดน้ํา ) 
 -  นําหลอดท่ีใส MT- Microtip dropper ไปเทน้ําท่ีปสสาวะท่ีเปนสวนใสท้ิง (Supernatant)  
     ท้ิงใหเหลือตะกอนปริมาตร 1 ml. (เดิมใชวิธีการคว่ําแลวเทสวนใสท้ิง) 
 -  นําตะกอนปสสาวะท่ีไดผสมใหเขากันแลวดูดตะกอนปสสาวะดวย MT- Microtip    
     dropper 1 หยด  (แทนการใชหลอดดูดน้ํา) ซ่ึงมีปริมาตร 0.04 ml. ใสใน สไลดแลวปด   
     คอเวอรสลิป (ขนาด 22x22 mm.) 
  -  ตรวจสอบตะกอนปสสาวะดวยหัว Low power (10 x) เพื่อหาตะกอนปสสาวะท่ีพบ   
     จํานวนนอยและดูการกระจายตัวของตะกอนปสสาวะวาดีหรือไม ถาไมดีควรเตรียม  
     ใหม     และหัว 10 x ใชนับจํานวน cast โดยนับเฉล่ีย 10 fields  
  -  ปรับไปท่ี high power (40X) เพื่อดูรายละเอียดของตะกอนปสสาวะแตละชนิด  
      เชน  crystals, cells, fungus, parasites, bacteria, casts, โดยนับเฉล่ียอยางนอย 10 fields  
      ยกเวน  casts ใช low power (10X)  
  -  ลงผลบนใบสงตรวจพรอมท้ังดูความสัมพันธของผลทางฟสิกส ทางเคมี กับผลการ  
     ตรวจวิเคราะหทางกลองจุลทรรศนวาสัมพันธกันหรือไม ถาผลไมสัมพันธกันควรมีการ  
     ทวนสอบซํ้า 
 -   รายงานผลผานคอมพิวเตอรโดยใชระบบ LIS (omega) ผลท่ีไดทางฟสิกส เคมี จะ 
     สงผานระบบเราเพียงลงผลท่ีทางกลองจุลทรรศนเพิ่ม  
 -   มีการตรวจสอบผลที่ลงผานระบบ LIS (recheck) และ validate ผลจากระบบ LIS สูระบบ HIS 

3. รวบรวมปญหาและแนวทางแกไขเพื่อใหผูรวมงานเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน  
ปญหาท่ีเกิดคือเจาหนาท่ีแตละคนเวลาคว่ําหลอดทดลองเพ่ือเทสวนใสของปสสาวะท้ิงซ่ึง
เจาหนาท่ีแตละคนคว่ําหลอดทดลองชา-เร็ว ไมเทากันทําใหตะกอนปสสาวะไมไดปริมาตร 
1 ml. สงผลตอการดูตะกอนปสสาวะและ การรายงานผลการตรวจวิเคราะหอาจมีความ
คลาดเคล่ือนได 

4. ปรับเปล่ียนแนวทางการปฏิบัติงานแนะนําใหผูรวมงานเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทาง
เดียวกัน 
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เดิมในการเทสวนใสของปสสาวะหลังจากท่ีมีการปนแลวคว่ําหลอดทดลองเพ่ือเทสวนใส
ท้ิงใหเปล่ืยนมาใช MT- Microtip dropper ใสในหลอดทดลองกอนแลวจงึนําไปเทสวนใส
จะไดตะกอนปสสาวะปริมาตร 1 ml. และใช MT- Microtip dropper แทนการใชหลอดดูด
น้ําดูดและหยดตะกอนปสสาวะแทน 

7.  ผลสําเร็จของงาน 
  1.   ทําใหเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัตงิาน นักศึกษาฝกงานเขาใจข้ันตอนและกระบวนการในการปฏิบัติงาน  
  2.   เปนการเพิ่มคุณภาพทางหองปฏิบัติทางจุลทรรศนวทิยา   
 
ตารางเปรียบเทียบ  ขอดีขอเสีย  ของการใชหลอดดูดน้ํากับ  Urine  Micro- Tip dropper 
 

หลอดดูดน้ํา Urine  Micro- Tip dropper 

1. ไมสามารถควบคุมปริมาณตะกอนปสสาวะ
ตอนเทสวนใสท้ิง ซ่ึงข้ึนอยูกับแตละคนวา
คว่ําหลอดทดลองเพ่ือเทสวนใสท้ิง  ชา - เร็ว  
ไมเทากันทําใหความเขมขนไมเทากัน 

2. ปริมาณตะกอนปสสาวะบางคร้ังไมเหลือให
สองกลองดูซํ้า  หรือทําการตรวจอยางอ่ืนได 

3. ปริมาณขยะมาก 
4. เวลาหยดตะกอนปสสาวะสามารถควบคุม

การหยดไดคอนขางยาก 
5. ราคาตํ่ากวา แตใชเสร็จแลวตองท้ิง 

 

1. สามารถควบคุมปริมาณตะกอนปสสาวะ 
ใหไดปริมาตร 1 ml. ทุกคร้ังและทุกคนท่ีเท 

         ท่ีเทสวนใสท้ิง 
 

2. มีปริมาณตะกอนปสสาวะเหลือพอท่ีจะทํา
การตรวจซํ้าหรือตรวจอยางอ่ืนได 

3. เปนการลดปริมาณขยะลง 
4. ควบคุมการหยดตะกอนปสสาวะไดงายกวา

เพราะมีจกุสามารถบีบได 
5. ราคาสูงกวาแตใชเสร็จแลวสามารถนําไป

ลางและนํากลับมาใชไดอีก 

8.  การนําไปใชประโยชน 
   1.  ทําใหผลการตรวจวิเคราะหมีคุณภาพมากข้ึนสงผลตอผูรับบริการ และแพทยท่ีสงตรวจแปล      
        ผลไดสะดวกยิ่งข้ึน 
 2.  เพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีในหนวยจุลทรรศนวิทยา ภาควิชาพยาธิ    

 วิทยาคลินิก  วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
   1.  เวลาเทน้าํปสสาวะท่ีเปนสวนใสท้ิงมักมีปสสาวะหกเปอนมาท่ีถุงมือแกไขโดยการเอียง MT-   
         Microtip dropper      
   2.  ตองคอยสังเกตวาถาปริมาณปสสาวะลนตรง MT- Microtip dropper  แสดงวา MT- Microtip      
        dropper  แตกตองเปล่ียนอันใหมเพราะปริมาณปสสาวะท่ีไดมากกวา 1 ml. 
    3.  กอนท่ีจะหยดตะกอนปสสาวะลงบนแผนสไลดควรมีการผสมตะกอนปสสาวะใหเปนเนื้อ 
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  เดียวกันใหดกีอน 
    4.  เพื่อเปนการประหยัดและลดตนทุนในการปฏิบัติงาน MT- Microtip dropper  ใชแลวลาง   
        ใชไดอีกแตหลังจากท่ีใชใหบีบตะกอนปสสาวะท้ิงแลวดูด 0.5 % โซเดียมไฮโปคลอไลท      
         แทนท่ี  จะทําใหลางออกสะดวกและสะอาด 
10.  ขอเสนอแนะ 
        การควบคุมคุณภาพในการตรวจวิเคราะหปสสาวะของหองปฏิบัติการ เปนกิจกรรมท่ีตอง
กระทําสําหรับความถูกตองแมนยําของผลการตรวจวิเคราะห  เพื่อแพทยจะไดใชประโยชนอยาง
สูงสุดในการประกอบการวินิจฉัยโรค ติดตามการรักษาและติดตามความกาวหนาของโรค  ดังนั้น
การควบคุมคุณภาพจึงตองทําทุกกระบวนการทั้งกอนการตรวจวิเคราะห ระหวางการตรวจวิเคราะห
หลังการตรวจวิเคราะหเพราะทุกข้ันตอนมีโอกาสเกิดความผิดพลาดคลาดเคล่ือนได  ดังนั้นหนวย
จุลทรรศนวิทยาจึงทําการเปล่ียนมาใช MT- Microtip dropper แทนหลอดดูดน้ํา เพื่อลดความ
ผิดพลาดคลาดเคล่ือนท่ีอาจเกิดข้ึนและถือเปนแนวทางปฏิบัติเดียวกัน 
 
      ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
                                                                                          ลงช่ือ........................................                                 
                                                                                                  ( นางสาวดารณี  นุตาลัย ) 
                                                                                                      ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                      ........../.........../........ 
 
      ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
           ลงช่ือ.........................................                                 ลงช่ือ.........................................             
                   (........................................)                                  (...............................................)             
           ตําแหนง                                                                               ตําแหนง 
         ............../................/...............                                           ………./…………./………. 
    
                                                         



     ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของนางสาวดารณี  นุตาลัย 

เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดํารงตําแหนง นักเทคนิคการแพทย 6 ว (ดานบริการทางวิชาการ) 
ตําแหนงเลขท่ี  วพบ.  1716  สังกัดภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก  วิทยาลัยแพทยศสาตรกรุงเทพ 
มหานครและวชิรพยาบาล  สํานักการแพทย 

   เร่ือง  การใช Vertriplast slide แทน สไลด( glass slide) กับ คอเวอรสลิป (cover glass ) 
       หลักการและเหตุผล   
 ปจจุบันการรายงานผลตะกอนปสสาวะนัน้ยังคงมีความคลาดเคล่ือนอยูสวนหนึ่งเกิดจากความ

หนาแนนของตะกอนท่ีนํามาตรวจวิเคราะหดวยกลองจุลทรรศนแตละคร้ังนั้นไมเทากันเพราะถา
ปดคอเวอรสลิปไดไมดจีะทําใหตะกอนลนออกมานอกคอเวอรสลิป ดังนั้นถาเรานํา Vertriplast 
slide มาใชแทนคอเวอรสลิปและแทน สไลดแลวจะทําใหสามารถควบคุมความหนาแนนของ
ตะกอนปสสาวะท่ีจะนํามาตรวจดวยกลองจุลทรรศนไดทําใหลดความคลาดเคล่ือนในการรายงาน
ผลไดสวนหนึง่และยังชวยลดภาระงานในการลางสไลด และลดความเส่ียงในการที่บุคลากรจะ
ไดรับบาดเจ็บจากของมีคมติดเช้ือ นอกจากน้ีการใช Vertriplast slideนี้สามารถคํานวณหาความ
เขมขนของ cell ตางๆในปสสาวะไดทําใหสามารถนําไปเปรียบเทียบการอานแถบทดสอบดวย
เคร่ืองอานแถบทดสอบและเคร่ืองตรวจวิเคราะหอัตโนมัติซ่ึงจะชวยในการควบคุมคุณภาพความ
ถูกตองของการอานแถบทดสอบไปพรอมกับการตรวจวเิคราะหดวยกลองจุลทรรศนและยังเพิ่ม
ความสะดวกในการตรวจวิเคราะห 

       วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
                 1.  เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีท่ีมาปฏิบัติงานหนวยจุลทรรศนวิทยา 

    ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล   
2.  เปนการพฒันาระบบงานในการชวยสอนนักศึกษาแพทย นกัศึกษาฝกงาน เกีย่วกบัการ  
     ตรวจวเิคราะหทางปสสาวะ    
3.  เพื่อเปนความรูและสรางความเขาใจท่ีถูกตองแกเจาหนาท่ีทางหองปฏิบัติงาน  
4.  เพื่อใหผูปวยไดรับผลการตรวจวนิิจฉัยท่ีถูกตองแมนยํา 

       กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
       ในการตรวจวิเคราะหทางปสสาวะมีหลายข้ันตอนตั้งแตกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง หลัง

การทดลอง  มีกระบวนการหลายข้ันตอนการควบคุมคุณภาพทางหองปฏิบัติการเปนสวนหนึ่งท่ี
จะทําใหผลงานมีคุณภาพถูกตอง   แมนยํามากข้ึน และงานท่ีดีมีคุณภาพก็ชวยในการแปลผลของ
แพทยใหงายข้ึนสงผลประโยชนสูงสุดแกผู รับบริการ ดังท่ีกลาวมาวาการเพิ่มคุณภาพทาง
หองปฏิบัติการท่ีคิดวาควรทําอีกอยางคือการเปล่ียนจากสไลด กับ คอเวอรสลิป อาจเปล่ียนมาใช 
Vertriplast slide คือสไลดพาสติกท่ีมี 10 ชอง ถูกแบงเปนส่ีเหล่ียมเล็กๆใชสําหรับดูเซลลใน
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       ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
              1.  เพื่อเพ่ิมคุณภาพและมาตรฐานในการปฏิบัติงานหองปฏิบัตกิาร 
              2 .  เพิ่มความถูกตองแมนยําในการตรวจวิเคราะห 

3.  ลดจํานวน glass slide ในการเตรียม 
4.  หลีกเล่ียงการใช cover glass เพื่อหลีกเล่ียง error ตางๆ และลดขยะ 
5.  หลีกเล่ียงการใช counting chamber ท่ีชํารุด 
6.  sample มี volume ท่ีแนนอน 
7.  รวดเร็ว หลีกเล่ียงการแหงของ sample 
8.  ลดจํานวนเซลลท่ีมากเกินไป 
9.  ไมตองลาง glass slide 
10. ลดระยะเวลาในการเขียน glass slide ปด cover glass 

 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
ผลการใช Vertriplast slide แทน สไลด( glass slide) กับ คอเวอรสลิป (cover glass) ทําใหปริมาณ
ตะกอนปสสาวะถูกตองแมนยําไดไมนอยกวา 80 % โดยนําไปเปรียบกบัเคร่ืองตรวจวิเคราะห
อัตโนมัติ 
 
 
                                                                              ลงช่ือ................................................ 
                                                                                          (นางสาวดารณ ี นุตาลัย) 
                                                                                               ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                    ............./................../................. 
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